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de Lingerie en Mammacare speciaalzaak van de regio

TIPS VAN PIETERNEL LINGERIE DEURNE

Zorg voor een collectie van 4 tot 5 goede bh’s voor dagelijks gebruik.

Laat je persoonlijk adviseren. Alléén dan weet je zeker dat je de juiste
maat draagt (70% van de Nederlandse vrouw draagt nog steeds de
verkeerde maat).

Kies voor een zo strak mogelijk achterpand. Daarin zit ‘m de steun.

Was je bh na een of twee keer dragen. De wasmachine doet minder
schade aan de rekbaarheid dan lichaamseigen stoffen.

Doe je bh altijd in een waszakje en zet de wasmachine op het
handwasprogramma. Ook de sluiting dicht maken voorkomt dat er
eventuele gaatjes in de stof of kant komen.

Een voorgevormde bh is een schaaltje waar je borst in ligt. Met een niet
voorgevormde bh creéer je een smallere pasvorm en deze geeft meer
steun.

Is een bh te klein. Neem een grotere cup maat in plaats van een grotere
omvang.



